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コンセントレーション 
オススメ使用方法 

・運動する10～30分前の使用 

・みぞおち、下腹部、仙骨にすり込む 

（香りが気になる場合は仙骨がおすすめです） 

・1回5～10滴 

★ご注意点 

1)お肌に異常がある場合は、ご使用をお控えください。 

2）使用中、お肌に赤み、かゆみなどの異常があらわれた場合は 

  ご使用をお控えください。 

3）妊娠中、授乳中の方はご使用をお控えください。 

4）病気の治療中の方がご使用の際は、 

  かかりつけのお医者様にご相談の上ご使用ください。 

5）開封前の使用期限はラベル裏面の最下部に記載しております。 

    開封後の使用期限は1年を目安でご使用ください。 

6）直射日光が当たらない、涼しく湿度の低い場所に保管ください。 

7）発揮性なのでしっかり蓋を閉めて保管ください。 

8）子どもやペットの手の届かない場所に保管ください。 

9）中学生以下はご使用をお控えください。 

10）入浴直後や、お身体が温まっているときのご使用はお避けください。 

★ご使用にあたって 
■ BBS は１回 ５～１０滴、１日最大２０滴を目安にご使用ください。  
例）［ 朝１０滴］［ 夜１０滴］ など 
■ マッサージする必要はございません。 
フリクション（擦り込む）してご使用ください。 
■ 違う商品を同じ箇所にフリクションする場合は、 
オイルが混ざりますので、ご使用後４時間以上空けてご使用ください。 
■ 同じ商品の連続使用は３週間まででお願いいたします。 
   ３週間ご使用いただいた後、１週間お休みしてから 
  ご使用を再開してください。 
■ １ビン １０ml ＝ ２００滴 ※１滴＝０.０５ml  
例１）１日２０滴使用すると １０日/ ビン 
例２）１日１０滴使用すると ２０日/ ビン 

塗るアロマのご紹介 
コンペ賞品や贈答品に最適 

～集中を高めてゾーンを作り出す～ 

＜内容成分＞ 

ローズマリー、ラバンジン、イランイラン、ナツメグ、コリアンダー、 

ウインターセイボリー、オレガノ、ゼラニウム、シナモン、グローブ、 

ダマスクローズ、バジル、カユプテ、フランキンセンス、イモーテル、 

ヒソップ、ミルラ、ニアウリ、パルマローザ、安息香、タイム 
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